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Core & Stretch Cycling Fettverbrennung Flächen Kurse

Kräftigung & Str... Outdoor- Trainin... Rehasport Rücken & Entspan...

Montag 25.03.2024

09:00 - 10:00

Gesunder Rücken
Flächentrainer

09:45 - 10:15

Zirkeltraining
Zirkel

18:00 - 19:00

Cycle 
Susi

18:00 - 19:00

Bodystyling
Marion

19:30 - 20:30

Gesunder Rücken
Simone

Dienstag 26.03.2024

09:00 - 10:00

Pilates

10:00 - 11:00

Cycle
Gottfried

18:00 - 19:00

Jumping Fitness
Maria

Mittwoch 27.03.2024

09:00 - 10:00

Gesunder Rücken
Flächentrainer

09:30 - 10:00

Zirkeltraining
Flächentrainer

10:00 - 11:00

Bodystyling
Flächentrainer

17:30 - 19:00

Gesunder Rücken + F...
Ralph

19:00 - 20:00

Hot Muscle
Daggi

Donnerstag 28.03.2024

09:30 - 10:30

Pump and Dance
Marie

10:30 - 11:30

Pilates

17:30 - 18:30

Jumping Fitness
Flo

18:30 - 19:30

Yoga
Susi

Freitag 29.03.2024

09:00 - 10:00

Cycle
Jeanette

09:15 - 09:45

Zirkeltraining
Flächentrainer

10:00 - 11:00

Gesunder Rücken + F...
Flächentrainer

18:00 - 19:00

Fit-Box Workout
Ralph / Daggi

18:00 - 19:00

Cycle
Gottfried

19:00 - 20:00

Hot Muscle

Samstag 30.03.2024

10:00 - 10:45

Zirkeltraining
Flächentrainer

10:30 - 11:30

Cycle
Marion

Sonntag 31.03.2024

10:00 - 11:00

Cycle
Gottfried

11:00 - 12:00

Gesunder Rücken
Flächentrainer


